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 μια ηλεκτρονική έκδοση έτοιμη για 
εκτύπωση·

 μια εξελιγμένη μορφή πολυμεσικής
ηλεκτρονικής έκδοσης άμεσης ανάγνωσης (με 
ένα κλικ) μέσω PC/tablet/smartphone.

 μια υπό προϋποθέσεις προσβάσιμη μορφή 
περιεχομένου προς εντυπανάπηρους
αναγνώστες.

Τι είναι ένα .pdf αρχείο;



? Μπορώ να ακούω το περιεχόμενο σε ελληνική 
γλώσσα;

? Μπορώ να αναζητώ μέσα σε όλο το κείμενο;
? Μπορώ να πλοηγούμαι στο περιεχόμενο μέσω 

του πίνακα περιεχομένων & σελιδαρίθμησης;
? Μπορώ να ακούω το εναλλακτικό κείμενο σε 

εικόνες, βίντεο, πλαίσια κειμένου και πίνακες;

Δυνατότητες κατά την ανάγνωση [1]



? Μπορώ να προσθέτω και να επεξεργάζομαι 
σημειώσεις επί του κειμένου;

? Μπορώ να μεταβαίνω επιλεκτικά σε πίνακες, 
γραφικά, υπερσυνδέσεις, φόρμες, 
επικεφαλίδες;

? Μπορώ να προσαρμόζω την εμφάνιση του 
κειμένου;

Δυνατότητες κατά την ανάγνωση [2]



https://www.foxit.com/pdf-reader/

Περισσότερα για την προσβασιμότητα των pdf 
αρχείων:
https://www.necc.mass.edu/marcom/wp-
content/uploads/sites/9/PDF-Accessiblity-
Requirements.pdf

Διαβάζοντας pdf με Foxit [1]

https://www.foxit.com/pdf-reader/
https://www.necc.mass.edu/marcom/wp-content/uploads/sites/9/PDF-Accessiblity-Requirements.pdf


 Συνδυαστική χρήση με NVDA
 Χρήση συντομεύσεων πληκτρολογίου του 

Foxit

Foxit Reader Manual…

Διαβάζοντας pdf με Foxit [2]



 με τη συνδρομή του NVDA

 Μπορώ να ακούω το περιεχόμενο σε ελληνική 
γλώσσα; 

{με εστίαση στην 
περιοχή του 
Εγγράφου με
διαδοχική χρήση 
Ctrl-F6}



Συντόμευση πληκτρολογίου: Ctrl-F

 Μπορώ να αναζητώ μέσα σε όλο το κείμενο; [1]



Σημαντική ρύθμιση για ανάγνωση σε όλο το έγγραφο: Ctrl-K > Reading

 Μπορώ να αναζητώ μέσα σε όλο το κείμενο; [2]



Συντόμευση πληκτρολογίου: F4 > Καρτέλα Bookmarks

 Μπορώ να πλοηγούμαι στο περιεχόμενο μέσω του 
πίνακα περιεχομένων;

1. με εστίαση στην 
περιοχή «Καρτέλα» 
με διαδοχική χρήση 
Ctrl-F6

2. μετά την επιλογή 
(Enter) Επικεφαλίδας
η μετάβαση στο 
κείμενο 
επιτυγχάνεται με 
εστίαση στο 
«Έγγραφο» με 
διαδοχική χρήση 
Ctrl-F6



Όχι δυναμικά. Με αναζήτηση (Ctrl-F) της τυποποιημένης φράσης 
«Σελίδα: » και τον αριθμό της σελίδας

? Μπορώ να πλοηγούμαι στο περιεχόμενο μέσω 
σελιδαρίθμησης; [1]



Βλέπε «Πληροφορίες για το έργο και τη μετατροπή του > Γενικές 
μετατροπές επί του κειμένου»

? Μπορώ να πλοηγούμαι στο περιεχόμενο μέσω 
σελιδαρίθμησης; [2]



 Μπορώ να ακούω το εναλλακτικό κείμενο σε 
εικόνες, βίντεο, πλαίσια κειμένου και πίνακες;

{ακούγεται το εναλλακτικό 
κείμενο των γραφικών όπως 
εισάχθηκε στο κείμενο 
πηγής}



 Μπορώ να προσθέτω και να επεξεργάζομαι 
σημειώσεις επί του κειμένου;

Συντόμευση πληκτρολογίου: 
Ctrl-B για δημιουργία / Για ανάκτηση & επεξεργασία μέσω Καρτέλας 
Bookmarks

{με εστίαση 
στην περιοχή 
«Καρτέλα» με
διαδοχική χρήση 
Ctrl-F6 μετά 
την πρώτη 
εμφάνιση}



 Μπορώ να μεταβαίνω επιλεκτικά σε πίνακες, 
γραφικά, υπερσυνδέσεις, φόρμες, επικεφαλίδες;

Συντομεύσεις πληκτρολογίου NVDA για πλοήγηση ανά: Γραφικό: g,
Πίνακα: t, Επικεφαλίδα: h, Λίστα:  l, … (βλέπε, οδηγό NVDA) 

{παράδειγμα με 
το πλήκτρο t για 
μετάβαση σε 
Πίνακα}



Ρυθμίσεις προσβασιμότητας: Ctrl-K > Accessibility

 Μπορώ να προσαρμόζω την εμφάνιση του 
κειμένου; [1]

{συνήθως, οι 
αμβλύωπες 
αναγνώστες δεν 
κάνουν χρήση 
NVDA}



Συνδυασμός με Windows Magnifier [Window+] & Πλήρη οθόνη [F11] & Χρήση 
ποντικιού {απενεργοποίηση NVDA}

 Μπορώ να προσαρμόζω την εμφάνιση του 
κειμένου; [2]

Προσοχή: αν το κείμενο 
δεν είναι απαλλαγμένο 
από μορφοποίηση με 
ορισμένο χρώμα 
φόντου, τότε μπορεί να 
μην είναι ευδιάκριτο το 
περιεχόμενο για 
αμβλύωπες αναγνώστες.



Προσοχή: αν το κείμενο δεν είναι απαλλαγμένο από μορφοποίηση με ορισμένο 
χρώμα φόντου, τότε μπορεί να μην είναι ευδιάκριτο το περιεχόμενο για 
αμβλύωπες αναγνώστες.

 Μπορώ να προσαρμόζω την εμφάνιση του 
κειμένου; [3]



Εναλλακτικοί τρόποι ανάγνωσης των 
εντυποανάπηρων ατόμων: η περίπτωση 
αναγνωστών με περιορισμούς όρασης
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Ομάδα προσβασιμότητας AMELib του Σ.Ε.Α.Β.

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!

Στοιχεία επικοινωνίας:
Ιωάννα Ζορμπά, izorba@uth.gr

mailto:izorba@uth.gr
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